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1 Introduccién

La aplicaciéon Esc@la Salut esta dirigida a padres, madres y nifds. Desde ella, tenemos acceso a los multiples
retos semanales que los profesores van asignando a los distintos usuarios. Podremos visualizar la
informacion de cada reto y poder completarlos desde la propia aplicacidn.

2 Pantallas de la aplicaciédn

Al ejecutar la aplicacion por primera vez se nos mostrara un didlogo para que aceptemos la politica de
privacidad. Una vez aceptada, entraremos al registro del usuario e introduciremos del cddigo de registro
proporcionado por los profesores para acceder a la aplicacion.

Si el terminal desde el que nos estamos registrando es el del padre, deberemos introducir primero el cédigo
correspondiente al padre y una vez hayamos completado su registro podremos proceder a registrar al nifo.

16:02 w @ 16:02 M a 16:07 W T @
Esc@la Salut Escfla Salut
personal
Corresponsables del tratamiento: FUNDACIONDE  Bi€Nvenidos a la APP de Bienvenidos a la APP de
LA COMUNIDAD VALENCIANA PARA LA PROMOCION seguimiento del Programa seguimiento del Programa
Esc@la Salut Esc(la Salut

Consideraciones previas al registro Consideraciones previas al registro:

® Sieste el el mévil del padre/madre, deberés ® Si este el el mévil del padre/madre, deberas
introducir el cédigo de registro generado para el
R Tuant o R eno

alumno/a.

. Sir ‘oduce
ely Creado stro/a.
® Si) la
3pl  Elusua f A
para entrar en I3 aplicacids
a n Para acc yde
registro y pulsa REGISTRAR registro*
Acceder
E;NCZE
Mas informacién ( Registrar )

Por favor, marca la siguiente casilla para continuar con
el acceso a la APP

Acepto el trat nis datos

personales a tra a utilizacién

de la APP ESC@I

LUT

L &

A continuacidn se solicitara una contrasefna de acceso para poder acceder a la aplicacidn en caso de cambio
de terminal o si se ha dado de baja el usuario en la app y se accedera a la pantalla de seleccion de usuario. En
esta pantalla podemos seleccionar con que usuario queremos acceder, y seleccionaremos “Entrar como
padre/madre” para continuar con el registro para configurar los permisos de la aplicacion. Se comprobara
aqui si la aplicacion Apple Health o Salud Conectada esta instalada y se pedira permiso para obtener el
numero de pasos diarios, que sera necesario en los retos de actividad. También se solicitara permiso para
activar las notificaciones push y asi recibir notificaciones relacionadas con la aplicacion.
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wT@ PENislod PER il " T@ e wr@
Nombre de usuario Escila Salut » “ Acceso a Salud Permitic
Verificar Apple Health Verificar Apple Health = Escalera
. L 4 : :
-
. pa ld 0 Comprobar permisos en Salud Comprobar permisos en ‘
Apple Health Esc@laSalut quiere acceder a tus datos de Apple Health
; Sy actutzars ‘ .

“Esc@laSalut” quiere
enviarte notificaciones

@ " ® Pasos «q
@ ® Pasos [ ¢

Flujo de pantallas para i0S

@

¢Permitir que Esc@la
Salut acceda a Salud
conectada?

Permitir todos

Permitir todos

Flujo de pantallas para Android

IMPORTANTE: Para usuarios de Android, para poder registrar los pasos y visualizarlos en la aplicacién Esc(dla
Salut en los retos de actividad, es necesario tener instalada la aplicacion Google Fit y sincronizada con Health
Connect.

& googlefit )
v Este dispositivo = . ) Py @
Registrar tus actividades
D ¢Permitir que Fit acceda
a Salud conectada?

>Puntos Cardio % Pasos

981 0 4
cal kmo M

Sincronizar Fit con Salud
conectada

Permitir todos

J,

Tus objetivos diarios
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2.2 Registro inicial nifo/a

Si el registro del nino se hace desde el mismo terminal del padre, hay que acceder desde la pantalla de
seleccion de usuario pulsando en “Acceder como nifio/a para completarlo seleccionando una combinacion de
un animaly un color. Después el sistema le aplicara su ID de usuario, a continuacién de su nombre, para
poder identificarlo.

16:15 = - = B &

i w = 16:16 w = 16:16 wl
Nombre de usuario Nombre de usuario = Escalera ®)

Parece que todavia no tienes nombre de usuario. Parece que todavia no tienes nombre de usuario. 0 puntos @

Puedes elegir uno combinando animales y colores
de la lista que te saldra al pulsar “Seleccionar”

( ) @
9 @

Tu nombre de usuario serd: UnicornioMenta24s4

Puedes elegir uno combinando animales y colores
de la lista que te saldra al pulsar “Seleccionar”

Cancelar Confirmar

Unicornio Menta

2.3 Inicio de sesidén con usuario registrado

Si el usuario ya se ha registrado en la aplicacidn, al introducir el codigo de registro, se le avisara con un
didlogo informativo. Puede volver a entrar en su cuenta proporcionando la contrasena que introdujo en el
proceso de registro.

Escolasalut Escolasalut
Bienvenidos a la APP de Bienvenidos a la APP de
seguimiento del Programa seguimiento del Programa
Escolasalut Escolasalut
Para acceder a la aplicacion introduzca Para acceder a la aplicacion introduzca
Inicie sesién su cédigo de registro y pulse ACCEDER: su cédigo de registro y pulse ACCEDER:
El usuario ya esta registrado. CENEETRD TR
Par favor, introduzca su
contrasena .
Introduzca la contrasena uuuul

T T
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2.4 Seleccidén de usuario 18252 s

Esc@la Salut
Esta pantalla se mostrard a los usuarios registrados con un codigo de
padre/madre/tutor legal para tener acceso a la informacién de sus hijos. Si un ®
nif(d se registra en su propio movil no tendra acceso a esta pantalla. . paid 0

PROGRAMA ATENCION INTEGRAL
OBESIDAD INFANTIL

@
\

2.5 Pantalla de inicio "@

Esta pantalla es la principal de la aplicacion. Aqui se nos muestra la escalera
Paido con sus distintos escalones por categoria. En la barra superior, en la
parte izquierda, tenemos acceso a un menu lateral donde podremos navegar
entre las distintas pantallas u opciones: Escalera, Mis insignias, Mis retos,
Cambiar de usuario y Ajustes.

D))

20:11 . [ 52 20:25 o T ED 20:34 T EN

Eo Escalera = ° Escalera Menad
O ° (5 PO 2©
0 puntos 0 @

Escalera

Mis insignias
Mis retos
Ranking

Politica de prlvacwdad@

Ajustes

0000
®

8 Cr=mioR

Cambiar de usuario

mantenlo!

mantenlo!
disfruta! disfruta!
evita! evita!

activate! activate!

prepéarate!

preparate!

°©

Inicio - usuario padre/madre Inicio - usuario nifio/a

iTe ayudo?

Leyenda:

1. Acceso al menu lateral.

2. Acceso al detalle de un escaldn. Si hay retos pendientes de completar se nos mostrara una burbuja
con la cantidad pendiente.

3. Acceso a la pantalla de ayuda.

4. Usuario padre/madre: progreso de pasos diarios si se tiene un reto de actividad asignado
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Usuario nifo/a: barra de progreso del usuario, en puntos, para conseguir la siguiente insignia. La
imagen de la insignia se muestra a la derecha de la barra.

5. lcono de notificacion de retos por completar por nuestros familiares, con la cantidad pendiente a
completar. Solo es visible si hay retos pendientes.

6. Acceso a la pantalla de la escalera.

7. Acceso a la pantalla de mis insignias.

8. Acceso a la pantalla de mis retos.

9. Acceso a la pantalla de ranking. Solo es visible para usuarios con rol de nifio/a.

10. Opcion de cambio de usuario. Se muestra un didlogo de confirmacién para volver a la pantalla de
seleccion de usuario.

11. Acceso a la politica de privacidad.

12. Acceso a la pantalla de ajustes.

20:25 WTE mn wFTa
= Escalera < Mi perfil

Para acceder a esta pantalla, pulsaremos el icono del .0
perfil en la pantalla de inicio. En ella podremos ver: ;
nuestra imagen de usuario, el nombre, la cantidad de
puntos que hemos acumulado al finalizar los retos, la .
cantidad de pasos recorridos y el niUmero de retos
asignados y completados.

activate! ?

©

€& Escalera

En esta pantalla encontramos cuatro secciones en funcion a la subcategoria del
reto: Noticias, Actividades, Retos y Cuestionarios. También se mostrara una
burbuja sobre cada boton si tenemos retos pendientes. En el centro de la
pantalla se muestra la imagen correspondiente a la seccidn.
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2.8 Listado de retos & et

Esta es la pantalla donde se muestran los retos en funcién a la categoriay
subcategoria seleccionada anteriormente. Tenemos la posibilidad de buscar
retos, filtrar por los actuales o pasados y por tipo de reto. En el listado

Q
1]y

RETO UD1: VISITA EN FAMILIA

veremos los retos asignados al usuario seleccionado.

EL MERCADO CENTRAL DE
Leyenda: VALENCIA l 4.
Inicio: 21 de abril del 2021

Icono indicativo de que el reto ha empezado y se puede completar. tambahegin io

1. Barra de busqueda. m

2. Filtro por retos actuales o pasados.

3. Se muestra un didlogo para filtrar por tipo de reto. iEL-:-\OHliJ[:EZR1Y AI\SlTA 2l

4. Listado de retos asignados, actuales y futuros. Inicio: 23 de abril del 2021 4
5.

6.

Marca a quien pertece el reto y a quien se le asignardn los puntos al
completarlo.

Existe un caso en el cual podriamos llegar a pensar que los retos estan 5 Acthidades

duplicados en la lista, como el siguiente:

Si nos fijamos, el reto programado es el mismo, pero el usuario, a quien va
asignado el reto, es distinto. Por lo tanto, tendremos que completar el reto

RETO UD4: ;CONOCES A

para cada usuario. Este es el caso de que un padre tenga a dos hijos

GULLIVER?

asignados. Inicio: 20 de abril det 2021 *
[ Mombaego1055)
RETO UD4: ;CONOCES A
GULLIVER?
Inicio: 23 de abril del 2021 *
[Vambarzutiozs]

2.9 Detalle de un reto

En esta pantalla veremos el reto a completar por el usuario. Se nos muestran las distintas propiedades del
reto (titulo, descripcion, categoria, fechas de inicio y fin, etc.) y unos botones para completarlo. Estos botones
cambiaran segun el tipo de reto. Veamos los tipos de reto:
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2.9.1

Reto de tipo GPS

<« Visita en familia al mercado < Visita en familia al mercado
Visita en familia al mercado
: 9 o
municipal de tu barrio
@en@

Mercat de Russafa

o
v

Mercat de Russafa
Hestoric indoor

v

Leyenda:

AWLWDNR

2.9.2

El reto de tipo noticia consistira en leer la noticia asignada y completar un cuestionario de comprension.

Etiquetas que muestran a quien va dirigido el reto, el tipo de reto y la categoria a la que pertenece.

Fechas en que inicia y finaliza el reto.
Mapa con el drea a la que dirigirse para completar el reto.

Al pulsar a este botdn veremos nuestra posicion en el mapa para comprobar si estamos dentro del drea definida.
Si no tenemos permisos de localizacidn activos, el sistema nos preguntard para activarlos.

Al pulsar a este botdn se mostrard un didlogo con las aplicaciones en el dispositivo mdvil que tienen acceso a
mapas (si solo tenemos una aplicacion directamente la seleccionard). Una vez escogida, se nos mostrard la ruta

para ir al drea del reto.

Reto de tipo noticia
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18:422 w T @ 18412 T @ 82

< :Cémo puedo llevar una... < Noticia < - ”Curesrnio?ario
() Diferentes variedades y formas de
LCémO puedo llevar unas sy w; ‘;Mw” -: presentar Las frutas

tamiia y mantensr nuesros habilos sahodables igual Gue of

navidades saludables?

3. ;Sueles estar activid durante las
vacaciones de navidad?

(O S me encanta patinar sobre hiclo,
bailar. jugar algln partido, o sino nos vamos
a esquiar/hacer snow

(
mercadillos y puestos navidefios, y ver las
luces del municipio

Solemas caminar bastante visatando

especias.

Descripcién del reto A con chocalate fumdido. yogar cea fruta Q

Se acercan las fechas navidenas, y es
importante mantener una alimentacién Una voz hisyas visto ol video, conkosts & sstes progunies, y &

\udable. Lo Giert ) idad 1eonsaquirhs 20 puntos! Si conesea tu famisa, [lendedis ovros () Ne, narmalmente me quedo en casa
sallicabie-Loclerioes quelas navicaces 10 puntos mis! wendo [a tele 0 jugando a wdtopuegos

en si son dias muy puntuales y no por ello

debemos detener nuestra rutina todo el

mes de diciembre y parte del mes de enero. 4. Sipudieras elegir una actividad para
Nada mejor que organizar en familia un hacer estas navidades, ¢cudl

5 P H escogerias?
menu especnflco para esos dias
() Paunar sobre hielo

\:r Jugar algln partido de mi deporte
favorito con mi familia

( Leer noticia j () Paseary conocer nuevos mercadillos
naviderios y luces de otros municipios

Lee la siguiente noticia para superar el reto,

(7) Bailar en casa. jme lo paso muy bien!
(O Ir aalguna montafa cercana a hacer
senderismo con mi familia

(0) Nadar en una piscina climatizada

() Ira esquiar o hacer snow

2.9.3 Reto de tipo cuestionario
€  Cuestionario € Cuestionario
1. {Cuantas piezas de fruta comes al
dia?
1 iGracias por
-~ completar la
Ninguea encuestal

2. ;Cuando las comes? [multiopcion)
ijHas superado el reto!

Has ganado +10 puntos

& En el almuerzo
&) En la comida

) Enlacena Comple
& Nunca p
para

3. ;Dénde las compras? [multiopcion)

& En el mercado ACEPTAR

) En el supermercado
L En una tienda del barrio

En la segunda imagen vemos el didlogo que se muestra cuando un reto se ha completado correctamente.
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2.9.4 Reto de actividad fisica

€  Camina con tu pediatra
En este reto se mostraran los pasos a superar para completarlo.
Tenemos un botdn para acceder a nuestros pasos y comprobar si lo Camina con tu pediatra

hemos superado. Es necesario, en caso de Android, tener instalada m _
la aplicacion de Google llamada Fity, en i0S, la aplicacion de Health.

Si la aplicacion de pasos no tiene una sesion iniciada en el _ ,
Camina para mantenerte activo.

dispositivo, el sistema mostrara un diadlogo de seleccién de cuenta. _
Tienes que superar los 5000 pasos

; ; .. propuestos para hoy.
Podremos visualizar el avance del reto de actividad en la pantalla

Para mostrar los pasos que has realizado
necesitamos permisos. Pulse en el boton

detalle, con el recuento de pasos. En esta ultima, tenemos la para aceptar los permisos y acceder a sus
pasos realizados.

ACCEDER A LOS PASOS

principal, gracias a un circulo de progreso, y en la pantalla de

posibilidad de actualizar para ver el progreso.

= Escalera - Escalera = Escalera

(S (S 'O

A58

€ Reto fisico €  Reto 10000 pasos al dia, AC...
Reto fisico Reto 10000 pasos al dia,
| o ACTY
Descripcion del reto e iHas superado el reto!

i3 Has ganado +100 puntos e

Tienes que superar los 8000 pasos pa  Completa el siguiente reto para
propuestos para completar este guir sumando punto

mj
reto. m

eq ACEPTAR

(a1 w or
entre 6000 a 8000 pasos al dia. Para
que una persona se considere
ACTIVA debe realizar al menos entre
10.000 y 12.500 pasos al dia.
Considerandose SEDENTARIA si

{ ﬁ' 2000 / 8000 pasos C] ﬁ 10000 / 10000 pasos 6

eoac aiemnln nara ti familia v nue
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Si la actividad no se esta registrando automaticamente con tu dispositivo, puede que se tengan que activar los
permisos de acceso a la actividad desde Fit (Android) o Health (i0S).

Estos son dos enlaces que te mostraran como activar esta funcionalidad:

Activar en Fit de Android:
https://support.google.com/fit/answer/9488336?co=GENIE.Platform%3DAndroid&hl=es&oco=0

Activar en Health de Apple: https://support.apple.com/es-es/HT203037

2.9.5 Reto de autoridad

Los retos de autoridad son aquellos que seran marcados como completados por la persona que haya sido
anadida como figura de autoridad. Estas figuras de autoridad podrian ser profesores o padres/madres/tutores
legales que hayan sido seleccionados al crear el reto en el panel de administracién. En el caso de la
aplicacidn, seran padres/madres/tutores legales los que podrén completar el reto.

En el caso de que un reto de autoridad esté asignado tanto al padre/madre/tutor como al nifio/a veremos dos
botones para marcar quién ha realizado el reto de autoridad:

€ Actividades & ACTIVIDAD UD4: EL CAMIN..

Tendremos que buscar en el mapa
de la ciudad, o usando alguna
herramienta como el Google Maps a
cuanta distancia esta algin punto
del Parque del Turia de nuestra
casa. Calcularemos la ruta mas
adecuada y... adelante!, vayamos

ACTIVIDAD UD4: EL CAMINO

DE TU CASA AL PARQUE DEL con alguien de nuestra familia hasta

IEIGRLAWM g 4 él. jAsi aprenderemos el camino y
haremos un poco de ejercicio extra!

0Os animamos a que lo hagais al
menos una vez esta semana,

ACTIVIDAD UD4: EL CAMINO DE aunque si pudierais hacerlo dos,

TU CASA AL PARQUE DEL TURIA mejor.

Inacio: 05 de mayo del 2021

- Pulsa el botdn para confirmar que

el reto se ha realizado.

RETO UD4: ;CONOCES A
GULLIVER? 4

Inicio: 28 de abril del 2021

Si marcamos que el reto ha sido realizado por el padre/madre/tutor (Realizado por mij, quedara pendiente por
marcar como realizado por el hijo/a. Estard remarcado en la lista de retos en color gris y con el icono del rayo
indicando que el reto ha empezado. Si el reto queda completado por los dos se obtendran todos los puntos del
reto.
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€ Actividades
€ ACTIVIDAD UD4: EL CAMIN..
R TS
vayamos en bici desde nuestra casa
hasta el Parque del Turia.
Tendremos que buscar en el mapa
de la ciudad, o usando alguna
herramienta como el Google Maps a
Reto autoridad padres con periodo cuanta distancia esta algun punto
Inicio: 07 de mayo del 2021 del Parque del Turia de nuestra
_ casa. Calcularemos la ruta mas
adecuada y... adelante!, vayamos
con alguien de nuestra familia hasta

ACTIVIDAD UD4: EL CAMINO DE él. jAsi aprenderemos el camino y
TU CASA AL PARQUE DEL TURIA haremos un poco de ejercicio extra!
Inicio: 05 de mayo del 2021 *

Os animamos a que lo hagais al
_ menos una vez esta semana,
aunque si pudierais hacerlo dos,
mejor.

Pulsa el boton para confirmar que
el reto se ha realizado.

REALIZADO POR MI HIJO/HLIA

2.10 Mis insignias

En este apartado veremos las insignias ganadas por el usuario al completar los distintos retos y las futuras
insignias que puede conseguir en un tono sombreado.

=  Misinsignias
Insignias conseguidas

INSIGNIA DE PUNTOS
DE BRONCE

INSIGNIA DE PUNTOS
DE PLATA

Insignias que puedes conseguir
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2.1l Mis retos -

En esta opcion del menud podremos ver nuestra lista completa de retos asignados sin
filtrado por categoria y subcategoria. Tenemos la posibilidad de filtrarlos por:
actuales, pasados o completados. También podemos filtrar por el tipo de reto:

Actividad fisica, GPS, Autoridad, Noticias o Cuestionarios. NOTICIA UD1: CONOCE LAS
FRUTAS DE TEMPORADADE 4
LA HUERTA VALENCIANA

Inicio: 01 de septiembre del 2020

NOTICIA UD1: CONOCE LAS
FRUTAS DE TEMPORADA DE 4
LA HUERTA VALENCIANA

Inicio: 01 de septiembre del 2020

Visita en familia al mercado
municipal de tu barrio +

Inicio: 14 de septiembre del 2020

RETO 6000 pasos al dia 4

Inicio: 15 de septiembre del 2020

2.1 Ranking

En la pantalla de ranking podremos visualizar el progreso del usuario respecto a los demas participantes.
Accederemos a ella mediante el menu lateral. Podremos filtrar el listado del ranking por tres niveles: grupo,

entidad y global. También por los valores de: puntos conseguidos y por progreso de retos completados.

=  Ranking =  Ranking
AN MambaAzul 1028 MambaAzul 1028
'E’ 7% Progreso 225 Puntos
Ranking Global - Progreso ~ Ranking Grupo - Puntos ~
Posicion Usuario Progreso Posicion Usuario Puntos
1 ArdillaGranate1768 46% 1 MambaAzul1028 225
2 MariposaRosa1688 13% 2 MambaNegro1055 120
3 UnicornioMenta1717 8% 3 MariposaRosa1059 0
4 MambaAzul1028 7% 4 TiburonRojo1062 0
5 MambaNegro1055 6% 5 - 0
155 usuarios 38 usuarios
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2-13 Ajustes

En la pantalla de ajustes tendremos la posibilidad de ver la informacion de la aplicacion y de dar de baja al
usuario para registrarnos con otro cddigo. Si pulsamos en dar de baja al usuario, se muestra un didlogo de
confirmacion para esta opcion. En la informacion de la aplicacion podremos encontrar el nimero de la version

que tenemos instalada.

18:63 4 T aE
< Informacion de la aplic...
Nomero de version
2.1.3.2000621
Recursos
Iconos de animales diseados por Ereepik de
wwyeflaticon.com
Contacto
escalasal 3 o walon.org
Dar de baja usuario
iSequro que quieres dar de baja
el usuario?
CANCELAR  ACEPTAR
—
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